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Generalforsamlingen afholdes i klubbens lokaler: 

Onsgårdsvej 18, 2900 Hellerup. 
 

Dagsorden ifølge lovene: 

1. Valg af dirigent. 

2. Formandens beretning, herunder udvalgenes beretninger. 

3. Forelæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse, herunder specifikation af 

barregnskabet. 

4. Indkomne forslag. 

5. Forelæggelse af bestyrelsens budgetforslag for det løbende kalenderår til godkendelse, 

herunder fastsættelse af kontingent og indmeldelse. 

6. Valg af bestyrelse: 

1. Valg af formand Søren er på valg 

2. Valg af næstformand Christian er på valg 

3. Valg af kasserer Jonna er på valg 

4. Valg af sekretær Lars er på valg 

5. Valg af idrætsleder Svend er på valg 

 

7. Nedsættelse af udvalg og tillidsposter (kan oprettes og nedlægges på 

generalforsamlingen): 

1. Idrætsudvalg 

2. Eliteudvalg 

3. TCB/TCH udvalg 

4. Ungdomsudvalg 

5. Materieludvalg 

6. Festudvalg 

7. Barkeeper  

8. Husudvalg 

9. Instruktørudvalg 

10. IT udvalg og webmaster 

11. Nøglebestyrer 

12. Kontingentbestyrer 

13. Sponsorudvalg 

14. O-løbsudvalg 

15. Ad hoc udvalg 

8. Valg af 2 revisorer og 1 revisorsuppleant. 

9. Eventuelt 

 
Med venlig hilsen 

Bestyrelsen   
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Indkommende forslag: 
 

 

 

Lovændring: 

 

Forslag 1: (Fra Bestyrelsen) 

 

Bestyrelsen anbefaler at §6, i vedtægten ændres: 

 

Begrundelse: 

Bestyrelsen vil gerne kunne fordele opgaverne imellem sig, siden Stk. 2 blev lavet, er der også 

kommet en ungdoms- og elite leder ind i bestyrelsen. 

 

Lovændring: 

 

1. §6:  ARBEJDE MED BØRN OG UNGE 

... 

Stk.1 Medlemmer der påtager sig et hverv i ungdomsafdelingen, skal give samtykke til, at 

klubben kan søge oplysninger jf. § 36 i bekendtgørelsen for Det Centrale Kriminalregister om 

overtrædelse af straffelovens § 222 og § 222 jf. §§ 224 og 225 og §§ 325, samt om 

overtrædelse af §§ 210 og 232, hvis indholdet er begået mod et barn under 15 år. 

 

Stk. 2. Det påhviler hhv. formanden og næstformanden, og alene disse, at modtage oplysninger 

om straffeattesten jf. ovenstående. 

 

Stk. 2 ændres til: 

 

Stk. 2. Det påhviler bestyrelsen at modtage oplysninger om straffeattesten jf. ovenstående. 

 

 

 

Formandens beretning 
 

Formandens beretning 2026 
 
Kære medlemmer, 
 
Vi har nu afsluttet sommersæsonen 2026. Endnu et år med masser af aktivitet, oplevelser, 
fællesskab og frivilligt arbejde i Hellerup Kajakklub. 
 
Klubben har igen været fyldt med liv på vandet, i klubhuset og ved de mange aktiviteter, som gør 
vores klub til noget helt særligt. Vi er fortsat en klub, hvor motion, fællesskab og naturoplevelser 
går hånd i hånd, og hvor der er plads til både den nye roer, motionisten, turroeren og eliteatleten. 
 
Året har også mindet os om, hvor vigtigt fællesskabet er. Vi har sagt farvel til flere markante 
medlemmer af klubben, blandt andet Aksel Straarup (Rødtop), Michael Mensik, Ulrik Stark Hansen 
og Thorkild Frandsen. De har alle, hver på sin måde, sat deres aftryk på klubben gennem mange år, 
og de vil blive husket for deres engagement, indsats og kammeratskab. 
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Bestyrelsens arbejde 
I år har vi, som alle år, behandlet en mangfoldighed af emner på bestyrelsesmøderne. Blandt 
andet: 

• Løbende budget opfølgning og budgetlægning for efterfølgende år.  

• Anskaffelse af nye kajakker.  

• Udskiftning af ovenlysvinduer og vedligeholdelse af klubbens faciliteter.  

• Vedligeholdelse af broanlæg og øvrige fysiske rammer.  

• Stillingtagen til klubbens arrangementer.  

• Handicapløbet og samarbejdet med naboklubberne.  

• Svømmetider, entringsøvelser og sikkerhedsaktiviteter.  

• Opdatering af roreglement og klubregler.  

• Frivillighed, arbejdsfordeling og styrkelse af klubbens udvalg.  

• Ungdomsarbejde, åbent hus og talentudvikling.  

• Samarbejde med Gentofte Kommune og ungdomsprojekter.  

• Dialog vedrørende aktiviteter i og omkring Tuborg Havn.  

• Forberedelse af generalforsamling og udvikling af klubbens love og regler.  

• Rekruttering og fastholdelse af medlemmer.  

Ovenstående er blot et udsnit af de emner, bestyrelsen har arbejdet med gennem året. Fælles for 
dem alle er ønsket om at skabe de bedst mulige rammer for klubbens medlemmer og sikre, at 
klubben fortsat udvikler sig på en sund og bæredygtig måde.  
 
Klubliv og aktiviteter 
2026 har været præget af et højt aktivitetsniveau. 
Handicapløbet blev igen gennemført med stor opbakning, og vi har afholdt instruktion, fælles ture, 
vinteraktiviteter, sikkerhedsøvelser og sociale arrangementer på tværs af klubben. Vi har arbejdet 
målrettet på at skabe aktiviteter for både nye og erfarne medlemmer, så alle kan finde deres plads 
i klubben.  
Vores mange udvalg har endnu engang ydet en imponerende indsats. Uanset om det gælder hus, 
materiel, ungdom, instruktion, elite, sponsor, arrangementer eller sociale aktiviteter, er det de 
frivillige kræfter, der får klubben til at fungere i hverdagen. 
 
Sikkerhed er en prioritet 
Som kajakklub færdes vi i, på og omkring vand. Derfor tager både klubben og bestyrelsen 
sikkerheden alvorligt. Sikkerhedsreglerne er ikke til forhandling. De skal beskytte medlemmerne, 
og alle har ansvar for at overholde dem og gøre opmærksom på eventuelle overtrædelser. 
Reglerne gælder alle medlemmer, fra begyndere til erfarne roere, og omfatter både ungdom, elite, 
seniorer og instruktører. 
Ungdom, talent og elite 
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Ungdomsarbejdet er fortsat et af klubbens vigtige fokusområder. 
Vi har bla. afholdt åbent hus-arrangementer og fortsat arbejdet med talentudvikling i samarbejde 
med klubbens trænere og udvalg. Åbent hus-arrangementet blev en succes og skabte god 
interesse omkring klubben.  
På elitesiden har klubbens roere igen markeret sig flot ved nationale og internationale 
konkurrencer. Vores roere har repræsenteret klubben på højeste niveau og været med til at skabe 
synlighed omkring Hellerup Kajakklub.  
 
En særlig tak til Bolette 
I år har Bolette Nyvang valgt at afslutte sin aktive elitekarriere. 
Gennem en årrække har Bolette repræsenteret både klubben og Danmark på allerhøjeste niveau. 
Hun har deltaget ved OL, verdensmesterskaber, europamesterskaber og nordiske mesterskaber og 
gennem årene opnået medaljer og topplaceringer på internationalt niveau. 
På vegne af hele klubben vil jeg gerne sige en stor og oprigtig tak til Bolette for indsatsen, de 
mange oplevelser, hun har givet klubben gennem årene. 
Vi håber fortsat at se Bolette som en aktiv del af fællesskabet i Hellerup Kajakklub. 
 
Tak til menneskerne bag klubben 
Der skal også lyde en særlig tak til de medlemmer, som gennem mange år har ydet en 
ekstraordinær indsats for klubben. 
Der skal naturligvis også lyde en stor tak til alle udvalg, instruktører, trænere, hjælpere, frivillige og 
bestyrelsen. Uden jeres indsats ville klubben ganske enkelt ikke fungere. 
 
Fremtiden 
Klubben står på et solidt fundament. 
Vi har en sund økonomi, engagerede medlemmer, stærke frivillige og et aktivt klubmiljø. Samtidig 
arbejder vi fortsat med at udvikle vores faciliteter, styrke ungdomsarbejdet, tiltrække nye 
medlemmer og skabe de bedste rammer for alle klubbens aktiviteter.  
Lad også denne beretning være en påmindelse og en opfordring til alle medlemmer: Med 
medlemskabet følger en pligt til at give noget tilbage til vores klub. Alle kan og skal bidrage, hvad 
enten det er gennem udvalgsarbejde, ved arbejdsdage eller som forældre, der hjælper med at 
transportere kajakker, sætte telte op eller bage kage. Der er altid en opgave, man kan hjælpe med.  
Mit håb er, at vi også fremover kan være en klub, hvor fællesskab, kajakglæde, frivillighed og 
sportslige ambitioner går hånd i hånd. 
 
Tak for endnu et godt år i Hellerup Kajakklub. 
 
Søren Bock 
Formand 
Hellerup Kajakklub 
 

Næstformandens beretning  
 

Morten Winther er Årets HK’er 

 

Morten Winther ses flere gange om ugen i klubben i en af sine mange roller – som mangeårig 

chefinstruktør for onsdagsholdet, instruktør i ungdomsafdelingen og aktivt medlem af 

materialeudvalget. Morten er nem at kende på sit smil og gode humør, men er også kendt for at 

sætte struktur på tingene (instruktører kan jo være lidt firkantede       ). 
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Da Helle stoppede som ungdomsleder i slutningen af 2023 efter mange års tro tjeneste, hjalp 

Morten (sammen med Anne Kristine, Thorbjørn og Salma) med overgangen som medlem af det 

nyoprettede ungdomsudvalg i 2024. Det er i høj grad deres fortjeneste, at vi i dag stadig har en 

velfungerende ungdomsafdeling       . 

 

Morten skal have en stor tak for sin kæmpe indsats og for sit bidrag til den gode stemning i 

klubben. 

 

Jakob Frydensberg er Årets Instruktør 

 

Jakob Frydensberg er instruktør på fredagsholdet og har været det siden 2024. I løbet af den 

forgangne sæson har Jakob påtaget sig mere og mere ansvar for holdet. 

 

Jakob bestod sin IPP3-prøve en kold og blæsende dag i april og gennemførte bagefter sin Instruktør 

2-uddannelse. Han er blevet et fast holdepunkt i klubben og vil til næste år overtage rollen som 

chefinstruktør for fredagsholdet sammen med James McGowan. 

 

Tak for hjælpen og et stort tillykke!        

 

 

 

Årets nyuddannede instruktører 

 

Vi har i år fået uddannet rigtig mange nye instruktører. Her skal Mie Due have en særlig stor tak for 

at koordinere forløbet med DKF og deltagerne, og Stig H. Hansen skal takkes for at hjælpe med 

IPP3-prøverne og fungere som censor. 

 

Forløbet var ikke uden blod, sved og tårer – først skulle egne færdigheder til IPP3 bestås, og 

bagefter fulgte selve Instruktør 2-prøven. En stor tak og et tillykke til de nye Instruktør 2-

uddannede: 

 

• Christoffer Zwinge 

 

• Malene Landbo Børresen 

 

• Jakob Frydensberg 

 

• Mie Due 

 

• Emma Sofie Bock 

 

• Thorbjørn Skovhus 

 

• Michael Legart 

 

• Anne Kirstine Frandsen 

 

I september uddannede James McGowan og Mie Due desuden et nyt hold Instruktør 1-kandidater: 

 

• Lene Bisgaard 
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• Lasse Bruun 

 

• Pernille Schou-Elsass 

 

• Iben Charlotte Olsen-Hjelmsø 

 

Det er mange år siden, klubben har fået uddannet så stort et antal instruktører, og det tegner rigtig 

godt for fremtiden       . 

 

Vokseninstruktion 

 

Der blev gennemført fire voksenhold i år. I april lagde vi ud med makkerhjælp og entringsøvelser i 

Kildeskovshallen, og i maj startede holdene på vandet. 

 

Som noget nyt havde vi et torsdagshold i samarbejde med Fountain House København på initiativ 

af Susanne Gram-Hanssen. Holdet blev undervist i tidsrummet 13.30–15.30, så det var fantastisk 

også at få udnyttet klubbens kapacitet og kajakker midt på dagen. 

 

Vi har fået mange dejlige nye medlemmer ind i klubben. En stor tak til alle vores instruktører for 

deres flotte indsats! 

 

 

• Mandagshold:  

Ida M. Bruun og Kirsten Gram-Hanssen (Chefer), Nana Karkov Ytting, Anne Kristine 

Valeur Jensen, Benjamin Olivares Bøgeskov, Merete Laila Svane Schneider Lars Nissen-

Petersen, Katrine Klug Christensen og Betina Merete Nielsen 

• Onsdagsholdet:  

Morten Winther(Chef), Martin Andersen, Per Fasmer Hansen, Poul Jacobsen, Annette 

Weber, Henriette Keyper, Sune Breer-Mortensen, Christine Mikaela Palshof og Thomas 

Clevin Olsen 

• Torsdagsholdet:  

James Mcgowan (Chef), Steen Schock(Chef), Susanne Gram-Hanssen, og Bjarke Strøm 

• Fredagsholdet:  

James McGowan, Chef, Jakob Frydensberg, Mie Due, Elisabeth Carlsen, Jens Drejer, Oliver 

Bradley, Bjarke Strøm, Simge Kaya og Lene Bisgaard 

 

Hjemmeside, rokort og medlemsdatabase 

Vores hjemmeside/medlemsdatabase er løbende blevet opdateret igennem 2026 ved hjælp af Stig 

Høwisch Hansen og Christian Høier 

 

 

 

 

 

Handicap-udvalget 

 

Handicapløbet er Danmarks største klubkaproning, hvis man måler på antallet af deltagere pr. gang. 

Sæsonen startede op i maj som planlagt. I alt deltog 90 forskellige kajakker i løbet af sæsonen, med 

et flot gennemsnit på 30 til 50 kajakker pr. gang fra mange forskellige klubber. 
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Michael Harboe Møller (DSR) vandt samlet i år, efterfulgt af Flemming Jensen (Nova) og Hans 

Arvidsen (HK). Hurtigste herreror var Johan Vedel, mens Birgit Pontoppidan (DSR) var hurtigste 

dame. John Arvidsen (HK) og Emil Angelov (HK) gennemførte samtlige 20 gange – stærkt gået og 

stor tak til alle deltagere! 

 

Vores tidtagere skal have en kæmpe tak for deres store indsats. Anette Weber, Karin Ejstrup 

Christiansen, Jette Høier, Kaj Stærkind og Mie Due har udgjort den trofaste kerne. Christian Høier 

har været leder af Handicap-udvalget og har stået for de ugentlige resultatberegninger, videoer og 

opdateringer på hjemmesiden samt fungeret som kontaktperson for deltagere og eksterne klubber. 

 

Sæsonen blev afrundet med den traditionelle handicapafslutning med Chili con Carne (hjemmelavet 

af Jette Høier). Hele 50 deltagere mødte op til spisning, hygge og præmieoverrækkelse. 

 

Igen i år havde Freja Alexandra Håkonsson lavet smukke keramikkrus, som blev uddelt som 

lodtrækningspræmier – de bragte stor begejstring, så mange tak til Freja       . 

 

De deltagende klubber udtrykte endnu en gang deres store glæde ved handicapløbet og overrakte 

som tak adskillige flasker vin til Handicap-udvalget. En stor tak herfra til både tidtagere og for de 

fine gaver! 

 

Christian Høier 

 

Næstformand 

 

Idrætsudvalgets beretning 
Vi har igen i år haft fokus på de fællesskabende aktiviteter som både favner i dybde og bredde. 

Idrætslederen har samtidig haft et fint samarbejde med den nye ungdomsleder, Michael Legart på 

områder af fælles interesse. 

 

Ture 

Årets klubbetalte og klubarrangerede ture har fortsat stigende interesse. Flere fristes til at deltage i 

stævnerne, klubturene og fællesturen i Øresundsklub regi, som gik til Issefjorden, hvor vi roede 

rundt om Orø var fuldt booket. Både Tryggevælde Å turen (stævne), Kanojaktrim på Esrum Sø, 

Mølleåens Blå Bånd samt klubturen til Roskilde Fjord og Nattergaleturen som hhv. Helle Aagot og 

James stod for havde fin tilslutning. Desværre måtte turen til Roskilde Fjord aflyses p.gr.a. vind. 

Vores tilbud om søndagsfællesroning i vintersæsonen, hvor en erfaren roer/instruktør er turleder på 

ture tilpasset vejr og roernes forudsætninger var populært og vil blive gentaget i den forestående 

vintersæson. Martin Andersen skal have en særlig tak for at stille sig til rådighed for aktiviteten.  

 

Vi håber at endnu flere vil være med på ture og stævner næste år og at HK også vil være 

repræsenteret ved nogle flere stævner. Det er vores erfaring at interessen for at deltage hænger 

meget sammen med muligheden for at få kørt kajakkerne frem og tilbage på en trailer. DERFOR 

kunne vi godt bruge et lille hold af trailer-chauffører som kunne byde ind med kørsel.  

 

Har du ønsker om at udvide antallet af klubbetalte stævner hører vi gerne fra dig. De udvalgte klub 

betalte stævner/løb 2027 er: 

Nationale stævner: 

o Paddle Battle Cup 
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o Copenhagen Spring Regatta 

o Bagsværd Regatta 

o Silkeborg Regatta 

o Holstebro Regatta 

o Maribo Regatta 

o DM i maraton, sprint og Ergometer 

o Stævner der til enhver tid bliver benævnt som udtagelsesstævner i Dansk Kano og 

Kajakforbunds officielle udtagelseskriterier. 

 

o Sorø maraton  

o Tryggevælde å 

o Esrum kajaktrim 

o Suså løbet  

o Mølleåens blå bånd 

o Tour de Gudenå 

o Amager Strandpark rundt 

o Vinterræs 

o Kronborgløbet 

o DM Ocean Race/cup 

o Handicap-løbet 

o DKF Orienteringsløb 

 

Alle internationale løb som DKF udtager roere til, vil blive betalt af klubben over elitekontoen. 

Alle andre løb må deltagere selv tilmelde sig og betale af egen regning. 

 

Andre aktiviteter 

• Ro-ergometer selvtræning for alle på fredage om aftenen 

• Ro-teknik træninger for nyroere og motionister dels med vores unge eliteroere dels med 

vores meget erfarne master roere Simon Sonnichsen og Emil Petriv Angelov som 

instruktører. 

 

Klubben vil gerne kunne tilbyde forskellige aktiviteter hen over året og særligt i vintersæsonen, 

hvor det at ro kajak er af begrænset interesse for de fleste. Har du ideer til aktiviteter må du meget 

gerne kontakte idrætslederen 

 

Øresundssamarbejdet 

HK har også i år været aktive i at understøtte samarbejdet med kajakklubberne i lokalområdet. Vi 

har fx afholdt ergometer introduktion til Øresundsklubberne. 

 

Nye Instruktører og turledere 

 

Vi har fået uddannet to nye IPP3 turkajak roere som efterfølgende også er uddannede IPP2 

instruktører. Det betyder at vi har flere, der kan tage lederskab på klubturene og mon ikke det giver 

mulighed for at vi kan komme på endnu flere klubture.  

 

Nyhedsbrevet 

Vi udsender jævnligt et nyhedsbrev, som fokuserer på kommende aktiviteter og muligheder i 

klubben. Det er vores oplevelse at det læses af mange og skaber interesse for klubbens tilbud. 
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Nyhedsbrevet er for alle og alle der har gode ideer til aktiviteter eller gode ideer til forbedringer af 

nyhedsbrevet er meget velkomne til at kontakte idrætslederen. 

 

Svend Binnerup, Idrætsleder 

 

 

 

Beretning fra Ungdomsafdelingen og TCB/TCH 

 
Vi har haft et år fyldt med gode ro-oplevelser i Ungdomsafdelingen, og der har været en 

imponerende regn af flotte resultater i alle kategorier. Vi har haft glæde af, at mange af vores unge 

roere har roet i klubben i flere sæsoner og er blevet gode roere, der elsker at komme i klubben og er 

glade for de kammeratskaber, de finder på kryds og tværs af både alder og roerfaring.  

 

Til stævnerne i år har vi haft roere på podiet over 100 gange og vundet mere end 25 guldmedaljer. 

 

Jacob og Christoffer stod igen i år, med hjælp fra både eliteroere og kaproere for Aktiv sommer. 

Her kommer der 75 børn og prøver at ro kajak – fordelt over 3 uger. Det er vores allerbedste måde 

at åbne klubben og tiltrække nye roere. Efterfølgende har vi modtaget utroligt meget ros fra 

forældre, som er meget imponeret over, hvor professionelt et setup vi har og de fremhæver især de 

unge roere, som deltager som hjælpere. Derfor håber vi på endnu flere hjælpere næste år. Desværre 

er vi i meget stærk konkurrence med andre fritidsaktiviteter, nogle af børnene går allerede til 2 eller 

3 andre sportsgrene. 

 

Vi er lige nu ca. 30 aktive unge roere i alderen 9-16 år. Både i sommer-og vinterhalvåret træner vi 

fast 2 gange om ugen, mandag og torsdag. Vintertræningen er med til at fastholder de unge, og 

kammeratskaberne bliver lidt tættere, når træningen kombineres med leg og socialt samvær. 

 

I år var vi selv værter for et børnestævne - Paddle Battle Cup – hvor vi har hele 40 deltagere fra 5 

forskellige klubber. Det var en kæmpesucces og vi har fået virkelig god feedback fra DKF og de 

deltagende klubber. En kæmpe tak til alle de forældre der hjalp på dagen med alt fra kagebagning, 

pølse, grilning og andre praktiske opgaver. 

 

Frem til januar træner vi til DM i ergometer, men tager også i skøjtehallen, holder filmaftner, 

madklub og vores traditionelle årlige julefrokost med pakkeleg. 

 

I år har vi fået tilføjet Benjamin Merrild som kap træner om torsdagen, og William Gravlund har 

fortsat træner vores kap-og introkap-roere om onsdagen og lørdag. 

 

Vores TCB/TCH roere var på vinter-og påsketræningslejr i hhv. Portugal og Sevilla, og ved 

sæsonstart blev vores TCH-boblere fuldgyldige medlemmer på TCH – hvor vi nu i alt har 9 roere 

tilknyttet. Sæson 2026 har derudover budt på flotte udtagelser til både DKF’s ungdomslandshold, 

Nordiske Ungdomsmesterskaber og Olympic Hopes Regatta. 

 

En stor tak til både Philip Brude og William Gravlund, som deltager i bestyrelsesarbejde på TCB og 

tak til klubben, forældre og trænere for støtte og opbakning, både i hverdagen og til stævner. 
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Husudvalget – en årsrapport    01.10.26/sb 

 

Husudvalget: har fået nyt medlem. Niels Rasmussen har meldt sig under fanerne. Varmt 

velkommen. Han har hovedansvaret for ergometrene. Husudvalget består af medlemmerne Hakon, 

Lars, Helle, Niels R, Niels P, Carsten og formand Susanne. 

 

Udvalget afholder formelle møder ca. 3 gange om året, men har i virkeligheden en hurtigt 

arbejdende, uformel mødestruktur. Medlemmerne har delt ansvarsområder mellem sig. En gang 

årligt indbyder vi husudvalgets venner til sparring (samarbejde og nye tiltag) efterfulgt af hyggelig 

frokost. Vi aftalte bl.a. at materialeudvalget overtager hovedansvaret for kajakhuset.  

 

En uundværlig samarbejdspartner er kommunen. Det har været et kompliceret år, idet vores 

tidligere samarbejdspartner Søren Patrick er stoppet med øjeblikkeligt varsel, hvilket har 
betydet manglende mandskab hos kommunen. De ansatte Anders Ryed, der havde en del 
med vores ovenlysvinduer at gøre. Han er rejst til nye jobudfordringer. Vores kontaktpersoner 
i kommunen hedder nu Lui Sjøstrøm og Mikael Esmann Jensen. Lui varetager de praktiske 
spørgsmål og Mikael tager sig af økonomien. 
 
Generelt: Rengøring, oprydning, indkøb, pasning af udeområder og kajakhus, budgetstyring, 

kommunikation med kommune og øvrige samarbejdspartnere hører til de faste opgaver.  I rapporten 

beskrives blot de væsentligste begivenheder i årets løb. 

 

Forårs og efterårsklargøring: Tak til alle der mødte op og bidrog til huset blev ”frisket op”, 

indvendigt og udvendigt. Det var ikke muligt at nå alle opgaverne, så ekstra stor tak til dem, der har 

bidraget med at male udover de 2 arbejdsdage. Lars sørger for krydderhaven foran klubhuset bliver 

plejet, smukt og anvendeligt, samt at blomsterkrukkerne forbliver en fryd for øjet. Trods vi har fået 

lagt datoerne ind i kalenderen i god tid, for der er mange konkurrende aktiviteter specielt om 

efteråret, er vi skuffede over fremmødet. Alle nyder godt af at have en lækker, velfungerende klub, 

så hvordan kan det være, at man ikke kan give et par timer til klubben en eller to gange om året? I 

øvrigt vil vi minde om, at man ikke kan benytte kajakkerne på arbejdsdagene.  

 

Hegnet: Der er malet sort og hvidt uden for klargøringsdagene. Lars har plantet roser, der vokser 

godt til. Smukt syn! 

 

Ovenlysvinduerne er etableret men ikke helt færdiggjort. Anders var virkelig god til at følge op 
på arbejdet, så Uffe (tømrer) var ude flere gange og justere. Det viste sig desværre, at Søren 
Patrick kun havde bestilt vinduer opsat med det gamle kædetræk. Et enkelt kædetræk koster 
18.500 x moms og vi har 4 vinduer af den slags. Aftalen er nu, at vi bruger de gamle kædetræk 
og udskifter efterhånden, som de går itu. Vinduerne fungerer fint nu. Et vindue (det inderste) 
er flækket. Lui har kontaktet Velux om dette. De erstatter vinduet. Det bliver leveret d.14 
oktober. 
Kommunen har betalt for opsætning af metalinddækning rundt vinduerne, så tagpappet ikke 
bobler yderligere op.  
 
Vandforsyning til badevand har fået en del klager. Det er 2 problemer.  
Tilkalkning af rør som betyder vandtrykket. Vi har fået skiftet et rør til mændenes baderum. 
VVS-firmaet, som servicerer huset, mener at alle vandførende rør bør udskiftes. Før dette 
arbejde kan iværksættes, skal der laves en detaljeret projektbeskrivelse, som der kan gives 
tilbud ud fra. Uanset er det en kostbar affære og må afvente kommunens prioritering. 
Opgaven er i proces i kommunen, og vi holder kontakten desangående. 
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Det andet problem er, at automattrykknappen til bruserne er batteristyret. Niels Rasmussen 
fandt en metode til at få de gamle trykknapper ud, hvorved vi selv kan skifte batteriet. En 
væsentlig besparelse ikke at skulle tilkalde en vvs’er hver gang.  
 
Rengøring og vask: Den største faste udgift på budgettet er rengøring og vask. Målsætningen er, at 

klubben fremstår ren og indbydende. Det nuværende rengøringsfirma leverer stadig bedst kvalitet 

for pengene. De gør rent 2 gange ugentlig, og vi er tilfredse med deres service. Rengøringsfirmaet 

har i øvrigt vundet kontrakten på rengøring af hal 3.  

 

EL arbejde har taget en stor del af budgettet. I forbindelse med udskiftning at belysningen i 

værkstedet og teknikrummet, fik vi afmærket eltavlen. Nu kan vi se, hvad der forsynder hvad, så vi 

selv kan handle på strømafbrud. Desværre betød strøm-afbruddet, at vores automatiske velux 

oplukning gik i sort. Det kostede et par timer.  

 

Overvågning er nu placeret i aflåst skab. Ledningsføring er sikret, så brug af depotrummet ikke 

medfører ufrivillig slukning/udtrækning af ledninger. I lang tid har det ikke været muligt at gå 

tilbage og se optagelserne. For nuværende optages kun på et af kameraerne. Brams El og data, som 

servicerer huset, har opgaven. De kommer d.d. og vurderer om der skal en anden optager til.  

 

Skraldesortering: Vi har fastholdt kun at få tømt mad og restaffaldscontainere fast, de øvrige 

bestilles tømt, når de er ved at være fulde. Det kræver lidt mere frivilligt arbejde, men vi sparer 

penge.  

 

 

 

 

Kassererens beretning 2025/2026 

Det er nu mit andet år som kasserer, og jeg synes efterhånden, at jeg har fået godt styr på klubbens 

økonomi, kontoplan og de mange forskellige aktiviteter, der ligger bag tallene. 

Klubben hviler fortsat på rigtig mange frivillige kræfter, og en vigtig del af min opgave er at sikre, 

at vi har et stabilt og gennemsigtigt økonomisk grundlag, så vi kan bruge kræfterne på det, det hele 

handler om: fællesskabet og de gode oplevelser på og omkring vandet. 

Økonomien 
Overordnet har regnskabsåret været ganske tilfredsstillende, og der har ikke været de store 

udsving i forhold til budgettet. 

Indtægter og tilskud udgjorde samlet ca. 868.000 kr. mod et budget på 856.500 kr., altså ca. 

11.600 kr. mere end budgetteret. Kontingentindtægterne ligger meget tæt på budgettet, mens vi 

blandt andet har haft lidt højere indtægter fra voksenhold og sponsorater. 

På udgiftssiden er der nogle enkelte poster, som er værd at fremhæve: 

• Kajakker og materiel: Vi har samlet brugt ca. 251.000 kr. mod budgetteret 237.000 kr. 
Her skal konto 2015, køb af sponsorerede kajakker på ca. 47.000 kr., ses i sammenhæng med 
bilulykken sidste år. Forsikringspengene blev indtægtsført i forrige regnskabsår, mens de nye både 
først er købt og dermed udgiftsført i dette regnskabsår. 
• Idrætsaktiviteter: Her har vi samlet brugt ca. 397.000 kr. mod et budget på 410.500 kr., 
altså ca. 13.700 kr. mindre end budgetteret. Der er forskydninger mellem de enkelte aktiviteter. Blandt 
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andet har vi haft et merforbrug på konto 3020, Vokseninstruktion og kurser, mens andre aktiviteter 
ligger under budgettet. Samlet set holder idrætsaktiviteterne sig inden for det budgetterede. 
• Fester og møder: Samlet ligger posten på ca. 17.600 kr. mod budgetteret 31.000 kr., 
altså ca. 13.400 kr. under budgettet. På konto 3123, Fester og arrangementer, skyldes den største 
afvigelse en donation fra Rødtop. 
• Administration: Her har vi brugt ca. 149.000 kr. mod budgetteret 143.000 kr., altså en 
mindre overskridelse på knap 6.000 kr. 
• Drift af klubben: Her har vi samlet brugt ca. 168.000 kr. mod et budget på 230.000 kr., 
altså ca. 62.500 kr. mindre end budgetteret. En væsentlig årsag er ovenlysvinduerne, hvor vi havde 
afsat 100.000 kr. i budgettet, mens klubbens egen udgift endte på 26.000 kr., idet kommunen har 
betalt resten. 
• Baren: Her ender vi med et overskud på ca. 10.000 kr. mod budgetteret 15.000 kr. 
Varesalget ligger stort set som forventet, mens vareforbruget er ca. 4.000 kr. højere end budgetteret. 
Der er derfor tegn på lidt for stort svind i baren, og det skal vi være lidt mere opmærksomme på 
fremadrettet. 

Samlet resultat 
Samlet set har vi haft udgifter på ca. 971.000 kr. mod et budget på 1.036.500 kr., altså ca. 65.000 

kr. mindre end budgetteret. Samtidig endte indtægter og tilskud ca. 11.600 kr. over budgettet. 

Det betyder, at driftsresultatet ender med et underskud på ca. 103.000 kr. mod et budgetteret 

underskud på 180.000 kr. Resultatet er dermed ca. 76.600 kr. bedre end budgetteret. 

Det mindre underskud end budgetteret kan primært henføres til driften af klubben og især 

ovenlysvinduerne. Her var der afsat 100.000 kr., mens klubbens egen udgift endte på 26.000 kr., 

fordi kommunen betalte resten. 

Alt i alt synes jeg derfor, at vi kan være tilfredse med årets resultat. Der har ikke været de store 

overraskelser, og økonomien har overordnet fulgt de rammer, vi lagde ved årets begyndelse. 

Til sidst vil jeg gerne sige tak til alle klubbens medlemmer, som jeg møder rundt omkring, både på 

land og på vand. Tak for engagementet, det gode humør og alle de frivillige kræfter, der bliver lagt i 

klubben. Det er en fornøjelse at være en del af et fællesskab, hvor så mange bidrager med tid, energi 

og gode kræfter. 

 

 

 

 

 

 

 

Materieludvalgets beretning 2026 
 

2026 har igen budt på mange forskellige opgaver. Der har været store og små opgaver.  

Skader er meget de samme som altid. Der er mange skader med ror – rollinger sæder der er løse – 

fodspark der er i stykker eller sidder fast. Desværre oplever vi også kajakker med huller i, eller 

kajakker hvor spidsen er knækket. Ødelagte cockpitkanter har vi også en del af. 

 

I februar havde vi vinter. Klubbens bådebro skulle hugges fri af isen, så den ikke bliver ødelagt 

 

I maj, bådauktion. Det er her vi prøver at sælge de gamle kajakker som vi gerne vil af med. 

Desværre var det et kæmpeflop i år, fordi der var ingen som mødte op, og ingen vil købe noget, vi 

håber på held i 2027. 
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I årets løb har vi forsøgt at forbedre bådskuret med at sætte skum/gammelt liggeunderlag på 

væggen. Det gør, at spidsen af kajakken ikke er så udsat for skader. For at beskytte siden af 

kajakken, har vi forsøgt og med at bruge gummislange. 

 

Klubben to trailer skal også holdes kørende. Det er også en opgave som materialeudvalget tager sig 

af. Der har været reparationer på den lille trailer. Den store trailer er der blevet lagt nyt skum på, så 

kajakker ikke går i stykker, når vi er på tur. 

 

I september havde vi den årlige oprydning i bådskuret. Det er her vi ser på alt der hænger i 

bådskuret. Alle de pagajer og overtræk uden navn på er blevet samlet sammen og lagt over i 

garagen. Så står du og mangler noget, så skriv til Materialeudvalget, så kan det værre, vi kan finde 

det i garagen. 

 

På vegne af hele Materialeudvalget ved Martin Andersen. 

 

 

Orienteringsløbs-udvalgets beretning 
 

I sæsonen 25/26 har vi løbet i Charlottenlund skov (HK var banelægger), Ravnsholt skov, Gribskov, 

Jonstrup hegn, Bøndernes hegn og Lille Hareskov. 

 

DKF O-løb er efterhånden blevet en stor succes med et gennemsnit på 325 tilmeldte pr. løb og alene 

i nytårsløbet (januar) var vi tæt på 400 deltagere. HK deltager med ca. 20-25 medlemmer per løb. 

 

I den nye vintersæson 26/27 har vi indtil videre afviklet 2 løb henholdsvis i Ravnholm skov (HK 

var banelægger) og Ravnsholt skov. Herefter følger Vestskoven, Boserup skov, Teglstrup hegn og 

Jonstrup Vang. 

 

Orienteringsløbene foregår i DKF-Øst regi i vinterhalvåret fra oktober-marts) 1. søndag i måneden 

og har deltagere fra ca. 20-25 klubber. Løbene planlægges 1 ½ år frem for at sikre tilladelse til løb i 

skovene. 6 banelæggere melder per sæson – ofte de samme. 

Banelæggere sørger for omklædningsrum og startlokaler, finder 40-45 egnede poststeder og 

markerer dem. Post-skærmene opsættes dagen før løbet og på løbsdagen løbes der kontrol på alle 

posterne inden løberne slippes fri. 

 

Udfordring for fremtiden. 

I august meddelte Naturstyrelsen os, at fra 1/1-27 skal vi (DKF O-løb) betale kr 20,00 per deltager 

for at løbe i skoven. Det er besluttet i finansloven. Vi har anket, men har ikke fået medhold indtil 

videre. Via DKF er sagen gået videre til DIF og DOF, og senest til den ansvarlige minister, 

Christian Rabjerg Madsen. 

 

Udvalget består af: Poul Jacobsen (tilmelding), Inge Lise Illum (banelægger) og Carsten 

(banelægger + holdledermøde/kortpakning). 

 

Carsten Illum, O-løbsudvalget 
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Sponsorudvalgets beretning – sæsonen 2026/2027 

 
Sponsorudvalget søger løbende støtte til Hellerup Kajakklub og klubbens aktiviteter. Har du 

gennem dit netværk kendskab til virksomheder eller fonde, der kunne være relevante at kontakte, 

hører vi meget gerne fra dig. 

Har du selv mod på at være tovholder på kontakten, hjælper vi gerne med materiale og indhold. 

Pladsen som kerne-/hovedsponsor i Hellerup Kajakklub er fortsat ledig, så gå gerne i tænkeboks 

eller send os gode forslag. 

Hvis du selv tager kontakt vedrørende sponsorater, vil vi meget gerne orienteres, så vi undgår at 

kontakte de samme virksomheder eller fonde flere gange. Kontakt os på sponsorteam@hellerup-

kajakklub.dk. 

 

Støtte modtaget i 2025 

I 2025 modtog klubben bl.a.: 

• 15.900 kr. fra Gentofte Kommune i rejsestøtte til Sara Milthers, Bolette Nyvang Iversen 

og Gustav Bocks deltagelse i VM i Milano i august. Der blev søgt 5.300 kr. pr. person, og 

de ansøgte udgifter blev dækket – og dækkede den samlede udgift klubben blev opkrævet.  

• 40.000 kr. fra Friluftsrådet til renovering af broen. 

• 33.000 kr. fra Kodeologi som sponsorat til Jonathan Legart Qvist til indkøb af en maraton 

K1-kajak. 

• 18.000 kr. fra Hempel Fondens SøSat-pulje til Trivsel og fastholdelse af unge i Hellerup 

Kajakklub i vintersæsonen. 

• 682 kr. fra OK AMBA i sponsorstøtte. 

 

Støtte modtaget i 2026 

I 2026 har klubben indtil videre modtaget: 

• 4.999 kr. fra Puljen for talentudviklingsmiljøer til en Soundboks til fællestræning. 

• 5.800 kr. i rejsestøtte til Nikolaj Brydes deltagelse i UEM i Ungarn. Der blev givet fuld 

bevilling til de ansøgte rejseomkostninger. 

 

Ansøgninger og initiativer i 2026 

• Sponsorudvalget har løbende søgt relevante fonde og puljer til klubbens aktiviteter, materiel 

og sociale fællesskab. Vi har bl.a. arbejdet med følgende: 

• KV Fonden: Ansøgt om 70.000 kr. til indkøb af to kapkajakker. 

Status: Afventer svar. Modtages start 2027 

 

            Hempel Fonden: Ansøgning om støtte til 20 redningsveste. 

 

• TrygFonden: Ansøgning om støtte til redningsveste. 

 

• To gasgrill til klubben: Der blev i 2026 søgt om støtte til to gasgrill med det formål at 

skabe bedre rammer for at samle klubbens medlemmer ved sociale arrangementer og 

aktiviteter. Status: Ansøgningen blev ikke imødekommet. 

 

 

Budget og forventninger til sæsonen 2026/2027 

Det er vanskeligt at fastsætte et præcist budget for sponsor- og fondsmidler i sæsonen 2026/2027. 

Vi kan derfor kun anslå, hvor meget vi forventer at kunne hente hjem. 

Det er blevet sværere at finde relevante ansøgningsmuligheder, da mange fonde og puljer støtter 

meget specifikke formål, som klubbens aktiviteter ikke nødvendigvis falder indenfor. 

mailto:sponsorteam@hellerup-kajakklub.dk
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Derfor en særlig opfordring til alle klubbens medlemmer: Hjælp os med at finde de gode 

muligheder. 

• Kender du en fond eller pulje, som kunne være relevant for Hellerup Kajakklub? 

• Arbejder du i en virksomhed, der yder sponsorater eller støtter lokale foreninger? 

• Har du kontakter i virksomheder, der kunne have interesse i at støtte klubben? 

• Eller kunne du eller din virksomhed måske selv have lyst til at sponsorere noget? 

 

Et sponsorat behøver ikke være et stort kontant beløb. Det kan også være noget konkret, som 

klubben har brug for, fx en ny grill, kaffemaskine, parasol, værktøj eller andet udstyr. 

Alle idéer, kontakter og forslag er meget velkomne. Skriv til sponsorudvalget på 

sponsorteam@hellerup-kajakklub.dk. 

 

Der er plads til flere i sponsorudvalget 

Der er som altid plads til flere hænder i sponsorudvalget. Opgaverne er forskellige, og man behøver 

ikke være med til det hele. Vi arbejder bl.a. med at: 

• skrive fondsansøgninger 

• kontakte potentielle sponsorer 

• udarbejde projektforslag 

• gennemføre projekter 

• holde sociale medier og hjemmeside opdateret 

• arrangere begivenheder for sponsorer 

• arrangere og afholde medaljefejring for klubbens medaljetagere. 

 

Hvis du kan se dig selv bidrage til bare nogle af disse opgaver og har lyst til at gøre en forskel for 

klubben, hører vi meget gerne fra dig. 

Vi opfordrer samtidig alle klubbens medlemmer til løbende at komme med gode forslag til projekter 

og aktiviteter, som vi kan søge støtte til. 

 

MVH  

Sponsorudvalget 
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